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性別平等教育特刊‧刊頭文章 14 厚植性別意識．學生講座

你是否曾經聽過這個「用自己來愛你」的愛情故事，故事是這
樣的…

「菲菲是森林中最美麗的鳥姑娘，是所有未婚公鳥的愛情女
神，擊擊則有著強壯的體魄和有力的翅膀，是歷屆飛行比賽中的英
雄。英雄和美女總是有故事，擊擊和菲菲也不例外。然而愛情中的
菲菲並不開心，總是拒絕擊擊的求婚，「你是不愛我，還是覺得我
對你不夠好？」「不，我只是擔心…將來有一天你會遠走高飛，你
太優秀了。」為了證明對菲菲的愛，及跟她廝守一生的決心，啪的
一聲，擊擊折掉了自己的翅膀，也讓菲菲驚嚇之餘嫁給了擊擊，婚
禮當天，她既甜蜜又隱隱不安。

婚後他們過著好長一段幸福的日子，上天的考驗卻在此時降
臨，鳥兒們接到警報，他們居住的森林即將要面臨砍伐，一家又
一家的鳥搬走了。公鳥們馱著傢俱和孩子，帶著愛妻在空中劃出矯
健的印跡。擊擊因為沒有翅膀無法飛行，與菲菲只能看著著當年
各自的追求者成雙成對地飛走，空中傳來他們恩愛的呼喚聲。有一
天，菲菲早上出門，之後幾天都沒有回家，擊擊很著急。但他只能
在家裡擔心，因為他沒法出去尋找。當新一天的陽光灑在他頭上的
時候，擊擊在睡夢中感覺有兩個影子。他清醒過來，菲菲和一隻陌
生的大公鳥正站在窩邊。「對不起，我要跟他走……」，擊擊盯著
他們，眼中的怒火漸漸消褪。他默默地退到一邊，看著妻子收拾東
西，看著陌生鳥將熟睡中的孩子們馱到背上。一聲呼嘯，他們飛了
起來，菲菲回眸一瞥，她看到擊擊的淚珠滾下。凝望著天上遠去的
身影，擊擊知道自己並不恨她。她是一個好妻子，為他操持和辛勞
了許多年。她今天的背叛，也許更多是因為對孩子的責任。

他悔恨的是自己當年的折翅。折翅證明了愛情，但愛情因此而
變得空洞。他折掉了曾引來無限愛慕的翅膀，同時也折掉了他所有
的驕傲。身邊的樹都倒下了，他看到空中有天使在召喚。再回頭看
看曾經的愛巢，他終於明白：『下輩子愛你，不能沒有自己。』

從事輔導室二十多年來，處理過許多青少年的情感事件，有些
是如擊擊一樣，在愛情中犧牲自己、失去自我，付出一切，愛情一
旦面對現實的考驗，結果不如自己預期，再回頭充滿悔恨；或者是
兩人愛上同一個對象導致爭風吃醋，甚至相約校外談判，一言不
合，誘發衝突，同樣是悲劇收場。

進入青春期後，生、心理的發展都會讓我們渴慕談一場戀愛，
在熱戀中的兩人很容易像偶像劇中的主角一樣，為深愛的對方犧牲

一.就讀園藝科的動機，過程，以及現在的心境想法？
答:�在一個很奇特的因緣下發現了松山工農園藝科，原

本的我對動物相關科系較感興趣，不過很可惜北部
沒有相關的學校，所以就想，既然沒有動物那植物
也差不多啊！因此就進來了松農園藝科。三年的課
程下來，處處發現很多驚奇，例如，很多課是完全
沒有想到過的，原以為只是種花草等，但課程中其
實還有造園施工、花藝、園產加工等，都讓我感到
非常有趣，尤其當實習課實作的作品受到老師的肯
定後，更讓我每次都歡樂地去完成這些作業。

二.�當初參選選手的動機心境？培訓選手過程、訓練方
式，對你的意義？現在的園藝科對女性而言是否更
友善一點？

答:�一年級剛進來的時候，班導就有跟我們提到有選手這回事，然後也
看到了學長姐在訓練的樣子，當時的我想，要當選手怎樣都不要去
造園，要就去花藝，因為造園看起來超累~花藝環境中，還可吹冷
氣。後來，非常想要嘗試擔任選手，就算是造園也好，也為自己的
高職生涯留下點什麼，才不枉費這三年，所以就去參加了考試，過
程中，拼命增加選手所需要會的技能，很幸運地考上了，培訓的過
程其實很辛苦，需要把課本看熟，然後不斷地做考古題，不斷地做
同樣的作品，直到能把時間和品質都控制在一定的標準，雖然每天
練習，但卻總覺得時間不夠，壓力變得很大，身體也一直出狀況，

在期間甚至曾一度想要放棄，因為不管怎麼練，就是沒辦法做到
讓自己滿意的樣子，但看著大家不斷幫助我，覺得別人都那麼努
力了，我怎麼能先放棄，便咬牙撐了過來，慢慢的看到自己的進
步，尤其是把前後期的作品比對下，覺得超有成就感，老師一誇
獎可以讓我歡喜很久，對我來說，過程雖然辛苦，但只要看到成
果，就覺得一切值得了，畢竟這種從無到有的成就感，沒體驗過
的人很難體會。很多人，包括以前的我，都認為園藝科是需要體
能的科系，女生比較會吃不消，但其實就算力氣不大，體力不夠
也還是可以來讀園藝科的，因為其實園藝不是只要體力，在很多
方面也需要女生的細心與巧手，所以我覺得女生如果願意努力付
出不怕累，一樣可以跟男生一樣做的得心應手，像造園，如果搬
不動那麼重，那就減量來搬，把量的缺失用速度來補就不是問題

了，現在社會是男女平等的，我並不覺的女生有哪裡是比不上男生
的，所以如果女生想讀園藝科，歡迎來園藝挑戰不同的自己，體驗
不一樣的高職生活，只要你想，沒有做不到的事情！

三.對園藝科這條專業道路，對自己的期許與規劃？
答:�園藝科所學的範圍非常的廣大，希望我能把現在的基礎打穩，各項

專業學得更透徹，到大學繼續學習農業的相關專業，到我所喜歡
的畜產去，並從事相關的工作然後從中去學習些課本所學不到的
事情，了解我們台灣的農林漁牧，讓我們可以把台灣的農業推展出
去，讓全世界看到台灣。

主任輔導教師蘇宗莉
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＊�講師的分享，你印象最深刻的是什麼？以及你最大的感受與收
穫是？

◎�任何人都有決定自己性向的權力，但得需
要家長和同學之間的支持，他們才能正
常學習，發揮自己的能力、發光發熱。��
(汽一智�吳俊德)

◎�我相信他們的性傾向不是他們能控制
的，我們應該學習「尊重、包容、友
善」，每個人都是平等的，為什麼不能善待
與接納呢！(加一智�陳韋慈)

◎�多一些愛的關懷，取代歧視，多一些思考，多一份關心，
傳送祝福，開闊自己的心胸去了
解，認識多元性別，去接納不一
樣的視野，給予他們更多尊重！
(加一仁�周佩璇)
◎�愛是不分性別，愛是要勇敢大
聲的說，每個人都是可以選擇
愛、被愛，不管你(妳)是什麼性
別，勇敢與包容地去愛你的最
愛。(加一仁�卓蓓姿)

◎�跟大多數人不一樣時，就容易變他人口中的怪胎，有時輕
輕的一句話，便容易地傷人，而我們應將心比心、多一
點溝通、少一點歧視與排擠，這個社會曾能多一點愛與和
平。�(資一智�湯子賢)

◎�「不一樣的眼光」是同志族群最痛苦的折磨，讓這些人無
法抬起頭來，認同與鼓勵是他們現在最需要的，多站在別
人的立場想，做有些事情一定有某些道理，要支持他們。
(資一勇　葉哲瑋)

◎�今天不管那個人是男是女，只要和他／她在一起你能感到幸

福，那也沒甚麼遺憾了，更不會在乎別人怎麼想的，我們沒

必要束縛自己。(綜高102�王湘湄)

◎�性別刻板印象，日常生活中到處都會發生，真正性別平

等就應該真的不分性別，男生可以像女生一樣喜歡粉紅

色，喜歡吃甜食，可以哭，可以撒嬌，可

以弱小受人保護，女生也可以像男生

一樣，陽剛帥氣，力量大。不可以

鄙視同志、雙性戀，他們也都是

人，要包容關心他們。

������(綜高103�楊云瑄)

◎�每個人都有喜歡的權力，我們如果真的

無法接受同性戀，也不該用言語去攻擊他

們，要平等對待。(綜高103�洪琬貽)

◎�同志在大眾中，因為「特別」而被當成不應該，但在這個開

放的時代中，對於少數族群應該給予認同、支持與包容，就

算不一樣又怎樣呢？(園一智�楊岱霖)

◎�玫瑰少年葉永誌的故事中，如果當時能夠少一個人笑他，而

多一個人挺他，他人生的結局或許就不一樣了，希望不要

再有人因性別刻板印象而受到霸

凌。(園一智�白子賢)

◎�我們應該學習接納，接納與自

己不一樣的人，只要不妨礙他

人的情況下，「愛」一個人是

沒問題的！只要有「愛」，大

家都是一樣的。(園一仁�鄭婷文)

※�演講內容中，你印象最深刻的是什麼？以及你最大的感受與收
穫是？

1.�分手應該要以和平方式解決，不要以不理性的方式面對，不

然會造成彼此心理的創傷，更不要因一時的衝動，說出無法

挽回的話。(綜204�魏玟儀)

2.�分手時，要以階段性來分手，以雙方都可以接受的方式，

不要讓對方感到不舒服。戀愛看似簡單，卻很有學

問，要尊重對方，而自己不要隨便。

��(綜204�蕭明蘭)

3.�如果決定要分開，應該理性的分手，不可意

氣用事糾纏，或使用不恰當的手段去傷害對

方，這樣只是傷了別人也傷了自己，學會尊

重彼此才有可能繼續走下去。(綜204�毆致均)

4.�演講中，講師沒有禁止我們談戀愛，而是教

我們應慎選對象，即使選錯了也不用怕，沒有

義 務 要 和 一 個

會傷害自己的人在一

起，而要好好地選擇「離

開」的方式，分手的方式不

能過於激烈，應以柔和手法

談，讓自己和對方都有機會

再找到適合雙方的對象。

�(化一仁�廖亦茹)

5.�要在分手中學會成長，而不是一昧地活在過去的回憶與難
過，不適合的兩個人就算勉強在一起，終究只是痛苦。若不
夠成熟，難以合適地解決問題，也並非一時地容忍能化解
的。(化一仁�陳品臻)

6�.有時因為怕尷尬，而以不理會，來當做拒絕他人追求的方
式，但總是結果更尷尬，當面說清楚，也許還有機會當朋友。

(化二仁�李哲瑋)
7.�性行為泛濫成為這社會的亂象，雖然法定要求須年滿
16歲才能發生性行為，但這只是法律的最低要求，
主要要件還是要雙方的心理成熟，且雙方都知道彼
此在做什麼，還能為此負責。(園二智�陳泰堉)
8.�交往前應先交朋友，多了解對方，若遇到危險
情人，該漸進式分離，分手沒有關係，要好聚
好散。(園二智�姜道宏)

9.�恐怖情人是有跡可
循的，分手時要用
漸進淡化的方式，
讓對方把想講的話
講完，和平分開。
(園二智�陳��穎)

10.�演講讓我學習戀愛該如何發展
與維持，以及注意危險情人的
線索，例如需要多注意對方的
佔有慾強、過度自信與討好、
常查勤、易情緒化等。(汽二仁�于柏彥)�

認識     性別
104年4月15日輔導室邀請臺灣同志諮詢熱線協會講師陳怡茹老師，向高一同學演講「認識多元性別」。講師豐富的

演講內容與自己的生命故事，引導同學思考自己是如何看性別？性別又是如何與我們相關？以破除既有傳統的二元觀
念，看見多元性別樣貌，以下為同學們的響應與心得。

103年12月3日輔導室邀請張老師基金會傅嘉祺老師向同學演講「幸福下一站-分手別怕」，因

目前情感問題的社會案件，以及開始對愛情感到好奇的青少年們，只了解到愛情的甜蜜，但常不

知如何面對失戀的失落感，因此希望能藉由講座，幫助青少年學生學習如何面對分手議題，演講

內容包含了性教育、如何保護自己尊重他人等，以下摘錄同學們對本次演講的心得分享。

奉獻一部分的自己，或盼望對方能為我們付出一切，以證明愛情！但
是否思考過，若任何一方犧牲過了頭，這樣的愛情還能甜美嗎？根據
許多的調查報告中發現，犧牲奉獻的愛，會讓兩人的能量越來越小。
以戀愛的歷程發現，剛開始因為熱戀的甜蜜讓彼
此感到愛情的轟轟烈烈、至死不渝，覺得自己
是世界上最幸福的人，因為遇到了一個願意
為了自己放棄全部，以自己為中心的人，
心裡覺得超級開心且甜蜜。但是當熱戀慢
慢退去後，雙方會開始為很多現實中的
小事而爭執，比如，剛開始兩人整天黏
在一起過兩人世界，失去朋友及其他社
交生活，等到一段時間後，其中一方開
始有人際需求後，開始抱怨：「你能不
能給我一點個人空間呢？你這樣一直黏著
我，會讓我壓力很大耶！難道你不能去找
朋友嗎？」，自己因長期陪伴另一半，斷
絕了原本的人際網絡，等到被對方嫌棄想要
再回去找舊有的朋友時，不見得能再回到友誼圈
中。因愛情而忽略了友情，當愛情失去時，友情也回
不來了。在愛情裡勉強自己、打腫臉充胖子，為了留住對方，讓自己
接收對方所有的要求，或者期望對方為自己付出一切來證明愛情，一
旦愛情走不下去，不甘心的心情導致傷害自己或傷害對方！

其實一段健康的戀情，是需要雙方互相包容互相體諒和尊重的，
除了欣賞對方的優點之外，也要接受對方的缺點；除了付出自己的時
間和資源外，也能保有自己的生活。在愛情裡真誠的溝通，能站在對
方的立場想，也能適度的告訴對方自己的能與不能，人的天性是「趨
樂避苦」的，在戀愛初期，因不瞭解對方而充滿了美麗的想像，總是
願意包容、體諒；在一起的時光是甜美而快樂的，交往一陣子後，發
現對方與自己原本的想像不同而開始爭執、不愉快，並為自己曾經的
付出、犧牲感到不甘心，其實愛情是一種哲學，我們應該用愛來祝福
彼此，用愛來接受對方的全部，而不是一直要求對方為自己改變和為
了愛委曲求全，這都是不健康的。不要為對方折翅也不要要求對方為
自己折翅，任何一方折翅後，不同大小的翅膀撐著兩個人的重量就無
法飛翔了，反而拖垮彼此，最好是兩人一起飛翔，當任一方飛累了，
可以停下來陪伴、等待，休息夠了，再重新出發！請記住，我們會愛
上的，就是現在完整的他(她)，一旦他(她)改變了，就已經不再是他(她)
了。

好的愛情是你透過他(她)看到寬廣而美好的世界；
壞的愛情是你為了他(她)捨棄美麗而遼闊的世界！

請不要盲目的為 折翅

�綜301郭柏汝、陳昕平、高珮瑜、輔導室洪嘉欣老師整理多元

「幸福下一站-分手別怕」性別平等教育專題講座心得分享




